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Alles hat seine Zeit

—auch meine Amts-Zeit

Liebe Mitglieder,
sehr geehrte Freunde der Naturheilkunde,

diese Ausgabe des Veranstaltungsprogramms mdéchte ich aus Anlass
meines Ausscheidens aus dem Amt als Vorsitzender der Naturheilgesell-
schaft Stuttgart e.V. fiir ein paar persénliche Séitze nutzen.

® 7999, also vor 25 Jahren, wurde ich in einer kritischen Phase des
Vereins in dieses Ehrenamt gewdhlt, kurz vor Beginn meiner Rente. Ich
war bereit, mich fiir eine vielseitige, sinngebende Aufgabe einzusetzen.
In der Vereinsentwicklung unterstiitzte mich ein engagiertes Team aus
Vorstand und Helfern bei der Umsetzung unserer mehr als 300 Veran-
staltungen in Form von Vortrdgen, Seminaren, Ausflligen und Koope-
rationen; diese Aktivitdten fanden dankbare Anerkennung und wurden
durch wachsende Mitgliederzahlen und Empfehlungen belohnt. Den
Dank gebe ich gerne weiter an unsere Referentinnen und Referenten, die
uns ihr wertvolles Wissen aus naturheilkundlicher Praxis vermittelten.

@ Mit dem Ende meiner aktiven Zeit tritt nun auch eine Anderung fiir
den Verein in Kraft. Da sich in zwei Mitgliederversammlungen kein neu-
er vertretungsberechtigter Vorstand bildete, hat die dritte Versamm-
lung am 8. Sept. 23 auf Empfehlung des Vorstands beschlossen, eine
Verschmelzung der Naturheilgesellschaft Stuttgart e.V. mit dem Dach-
verband Deutscher Naturheilbund e.V. einzugehen und ergénzend eine
Ortsgruppe Stuttgart zu bilden; deren Aufgabe ist es, das Veranstal-
tungsangebot fortzusetzen. Die librigen Vereinsaufgaben und die Mit-
gliedschaften werden vom Dachverband betreut, die Naturheilgesell-
schaft Stuttgart e.V. wird aufgel6st. Die notwendigen Formalitdten sind
eingeleitet und sollen noch dieses Friihjahr zum Abschluss kommen.

Meine Bitte an Sie: Unterstiitzen Sie als Mitglieder und willkommene
Gdiste auch in der Zukunft das unverzichtbare, so wichtige ehrenamt-
liche Engagement fiir dieses naturheilkundliche Forum in Stuttgart.

In diesem Sinne gutes Gelingen und herzliche Griile
Alois Sauer
1. Vors. Naturheilgesellschaft Stuttgart eV

Deutscher Naturheilbund eV

Kernkompetenz in Naturheilkunde - seit 135 Jahren
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Veranstaltungen 1. Halbjahr 2024
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Fr.19.01. Steinheilkunde und Edelsteintherapie 5
Mo. 29.01. Heilpflanzen in Sagen, Mythen und Marchen 6
Fr.02.02. Mitgliederversammlung 6
Mo. 19.02. Die Frau 45 plus 7
wochentl. Trampolinspringen fiir die Gesundheit 9
Fr.05.04. Regelschmerzen - regelmaBig Schmerzen? 1
Fr.03.05. Wie lebe ich eine achtsame, liebevolle Sexualitat? 13
Fr.31.05. Homdopathie fiir Kinder 15
Fr.21.06. Yoga fiir die Augen - Sehkraft starken 17
Info und Aufnahme zur Mitgliedschaft 18-19

Anderungen vorbehalten.
Alle Veranstaltungs-Infos unter www. naturheilgesellschaft.de
und aktuell in unserem Newsletter.

Unser Veranstaltungsort in Stuttgart-West

Biirgerzentrum West, 1. Stock
Bebelstralle 22, Ecke Bebel-/ Schwabstral3e
im Zentrum des Stadtbezirks West.

Gut erreichbar:

Stadtbahn U2, U29, U34, Buslinie 42.
Fir Autofahrer: Parkmaoglichkeit in der
Tiefgarage (ab 19 h ermaBigt).

S-Bahnstation ,SchwabstraBBe”: ® ® © ©
Ausgang Richtung Bismarckplatz (nur 8 -
10 Gehminuten zum Birgerzentrum West).

Ab 19 Uhr giinstiger Abendtarif (3,50 €) in der Tiefgarage (Einfahrt SchwabstraB3e),
deshalb beginnen hier unsere Vortrage in der Regel um 19.30 Uhr.

Aufzug: Biirgerrdume 1. Stock, dort Beschilderung beachten

BZ-W = Biirgerzentrum West, 1. Stock, Bebelstr. 22, 70192 Stuttgart

. Stationen:
Lum BZ-West: Hauptbahnhof
Ulzjg R':g_ezllsj anr: :bf' o Stadtmitte
_ & F
Siidh.Platz, g g ‘B
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Naturheilgesellschaft
'\-r/\/ Stuttgart eV

Mitglied im Deutschen Naturheilbund eV

Unsere Geschéftsadresse:
Charlottenstral3e 23, 70182 Stuttgart
(bei Naturheilpraxis Carolin Hacker)

Mail: info@naturheilgesellschaft.de
www.naturheilgesellschaft.de
Vereinsregister Stuttgart: VR 6413
1. Vorsitzender: Alois Sauer
(Korrespondenz, Kontakte, ~In den Ziegelwiesen 21, 71229 Leonberg
Anmeldungen) Tel. 07152-9038 10, Fax-9038 11
Mail: info@naturheilgesellschaft.de

WICHTIG:

Bei uns lernen Sie wirksame Therapien, erfahrene Therapeuten

und geeignete Naturheilmittel kennen. Vortrage und Kurse der

Naturheilgesellschaft Stuttgart vermitteln gesundheitsinteres-
sierten Laien Spezialkenntnisse zur praktischen Selbsthilfe.

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen geschieht eigenver-
antwortlich. Fiir die Teilnahme an allen Veranstaltungen tber-
nimmt die Naturheilgesellschaft Stuttgart eV keine Haftung.

Die Inhalte der Vortrage und Seminare liegen in der Verantwor-
tung unserer Referenten. Die Angebote ersetzen keine medizi-
nischen Behandlungen.

Aktuelle Programmhinweise / Anderungen finden Sie unter
www.naturheilgesellschaft.de und in unserem
kostenlosen Nesletter.

In unserem

8 yereins-NEWSLETTER!

erinnern wir Sie an aktuelle Veranstaltungstermine, stellen lhnen
zeitnah insbesondere Online-Veranstaltungen zur Teilnahme vor
und Sie erfahren ggf. wichtige Hinweise zu Anderungen
aus aktuellem Anlass.

Anmeldung (iber unsere Homepage www.naturheilgesellschaft.de

oder auch per Mail: info@naturheilgeellschaft.de

Den Inserenten danken wir fiir ihre Férderung unserer
gemeinnditzigen Arbeit und empfehlen sie lhrer Aufmerksamkeit!

VORTRAG 19. Januar

Steinheilkunde und Edelsteintherapie
— Moglichkeiten und Grenzen

TERMIN:
Fr. 19. Januar
19:30 Uhr

ORT:
Buirgerzentrum
West, 1. Stock
BebelstraBBe 22

EINTRITT:
Gaste 7,- €
Mitgl. 5,- €
mit Bonuscard
2-€

Referent:

Walter von Holst
Stuttgart
info@steinkreis.de

Steine wirken auf Stoffwechselprozesse,
das Seelenleben, beeinflussen zwischen-
menschliche Beziehungen und verandern
die Wahrnehmung. So wie es groe Un-
terschiede in der Qualitat von Edelsteinen
gibt, so grof3 sind die Unterschiede auch
in der Praxis, wie kompetent und verant-
wortungsvoll Steine empfohlen oder an-
gewendet werden.

Steine gehodren zu den éltesten Heilmit-
teln der Menschheit und wurden in jeder
Kultur hochgeschitzt. Die heutige Zivili-
sation basiert einerseits vollstandig auf
dem technischen Einsatz von Mineralien
und Elementen, andererseits ist der Um-
gang mit Steinschmuck und Heilsteinen
leider weitgehend von Aberglauben und
Kommerz gepragt. Denn erst anhand des
physikalisch-chemischen Aufbaus des
Heilsteins lasst sich schllssig begriinden,
warum sich mit diesem Mineral spezi-
fische Heileffekte wiederholt erzielen las-
sen, zudem kann man mit diesem Wissen
mogliche Wirkungen bereits im Vorfeld
einschatzen.

Diese vor 30 Jahren begriindete analy-
tische Steinheilkunde ermdoglicht sinn-
volles therapeutisches Vorgehen, welches
ganz auf die aktuelle Situation und die
Konstitution angepasst wird. Im Vortrag
werden verschiedene Methoden der Edel-
steintherapie praktisch demonstriert und
umsetzbare Anwendungstipps gegeben.

Zur Person: Walter von Holst, Buchautor, Ehrenmitglied und Vorstand des
Steinheilkunde e.V., Griinder des Forschungsprojekts SHK, Inhaber der auf
Therapiebedarf spezialisierten Stuttgarter Firma Steinkreis — Mineralien

und Gesundbheit.



Vortrag Mo. 29. Januar - Hospitalhof

Zauberhaft: Heilpflanzen in Sagen,
Mythen und Marchen

Montag
29. Januar
19:00 — 20:30 Uhr

ORT:

Evang. Bildungs-
zentrum Hospital-
hof Stuttgart
Biichsenstr. 33

Kostenbeitrag

Referentin:
Barbara Dirrwang
Heilpraktikerin

MITGLIEDERVERSAMMLUNG  Fr. 02. Febr.

TERMIN:
Freitag 02. Febr.
19:30 Uhr

ORT:
Blrgerzentrum
West, 1. Stock
BebelstraBe 22
Eintritt frei

Durch die Ver-
sammlung fiihrt
der 1. Vorsitzende
Alois Sauer
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Viele Uberlieferungen geben einen Ein-
blick in die Welt unserer Vorfahr:innen.
Dabei spielen Pflanzen eine wichtige
Rolle. Oft stehen sie symbolhaft fir
Emotionen oder Umstinde. Dabei
kommt auch die Heilkraft der Pflanzen
zur Sprache.

Ob Rapunzel, Machandelbaum oder
Waldmeister: Die Geschichten helfen
dabei, Krauter und Baume intuitiv zu
erfassen und ganz nebenbei deren Heil-
wirkung kennenzulernen.

Referentin: Barbara Diirrwang, Heilpraktikerin
in eigener Praxis, Wildpflanzenpédagogin

KOOPERATION mit dem
Evang. Bildungszentrum Hospitalhof

Unsere Mitglieder erhielten mit dem Ver-
sand dieses Programms Anfang Januar 2024
die Einladung mit der Tagesordnung. Wir
rufen Sie hiermit nochmals auf, an dieser
Versammlung teilzunehmen. Der Vorstand
gibt in seinem Ruckblick Rechenschaft tiber
das Jahr 2023 und einen Ausblick auf 2024.
Es ist die letzte Mitgliederversammlung in
Stuttgart, da wie angekiindigt unser Verein
durch den Verschmelzungsvertrag mit dem
Deutschen Naturheilbund als selbstandiger
Verein aufgeldst wird. An Stelle des Vereins
wird dann die Ortsgruppe Stuttgart des
Deutschen Naturheilbundes die Veranstal-
tungen organisieren und betreuen.

Montag

19. Februar
19:00 — 20:30 Uhr

ORT:

Evang. Bildungs-
zentrum Hospital-
hof Stuttgart
Biichsenstr. 33

Kostenbeitrag
7-/5- €

Referent:
Dr. med.

Rainer Matejka

Vortrag Mo. 19. Februar — Hospitalhof

Die Frau 45 plus ...

Beginnende Wechseljahre werden oft
mit Hitzewallungen & Co assoziiert. Die
in dieser Lebensphase auftretenden
Beschwerden und Fragestellungen rei-
chen jedoch vielfach tiefer: z.B. Konzen-
trationsprobleme und Leistungseinbu-
Ben, verstarkte Neigung zu depressiven
Verstimmungen, erhdhtes Herzinfarktri-
siko, Schilddriisenprobleme, Osteopo-
rose. Richtiges Deuten der Symptome
ermoglicht oft rasche Hilfe, teilweise
mit erstaunlich einfachen Verfahren.

Der Vortrag will zahlreiche Facetten die-
ser bislang noch zu wenig beachteten
Themen ansprechen und praktische
Empfehlungen fiir den Alltag geben.

Referent: Dr. med. Rainer Matejka, Chefredak-
teur der Zeitschrift Naturarzt, Ehrenprdsident
des Deutschen Naturheilbundes, Chefarzt ei-
ner Klinik in Bad Briickenau.

KOOPERATION mit dem
Evang. Bildungszentrum Hospitalhof

Titelbild: Passionsblume

Foto A. Sauer

Diese Schénheit unter den Heil-
pflanzen hat laut Studien eine
ausgleichende Wirkung bei innerer
Unruhe, Angst, Reizbarkeit und An-
gespanntheit. Das macht sie, vor
allem in Kombination mit anderen
Heilpflanzen, auch zum Helfer bei
Schlafstérungen  und  verschie-
denen nervésen Beschwerden.



Aus /Nzrcurheilgesellschaft

~ /J Stuttgart eV

Mitglied im Deutschen Naturheilbund eV

wird Deutscher
7 Naturheilbund eV
"/ Ortsgruppe Stuttgart

Liebe Mitglieder und Freunde der Naturheilgesellschaft, wir
organisieren unsere Vereinsarbeit neu. Wie an anderer Stel-
le berichtet, bildete sich bei den Mitgliederversammlungen
im vergangenen Jahr kein neuer Vorstand. Die bisherige
Vereinsfiihrung zieht sich wie angekiindigt nach 25 Jahren
zurtick.

Wir suchten unter grofBem Einsatz einen Weg, um den
Wunsch und den Bedarf an naturheilkundlichen Veranstal-
tungs-Angeboten in Stuttgart in bisheriger Qualitat weiter
erfullen zu kénnen - ohne den Aufwand eines eingetra-
genen Vereins (e.V.) tragen zu mussen.

Die L6sung lautet: Verschmelzung der Naturheilgesellschaft
Stuttgart eV mit ihrem Dachverband Deutscher Naturheil-
bund eV; ergdnzend soll eine Ortsgruppe Stuttgart ge-
griindet werden, die sich auf die Gesundheitsbildung im
Sinne eines naturheilkundlichen Forums konzentriert.

Dieser Umwandlungsprozess beansprucht seine Zeit. Des-
halb legen wir in unserem _6ffentlichen Vortragsangebot im
Monat Marz eine Pause ein. Diese nutzen wir fiir die interne
Neuorganisation. Unsere Mitglieder erhalten dessen unge-
achtet ihren monatlichen ,Naturarzt” mit der Verbandsbei-
lage. Im April werden wir, wie in diesem Heft angekiindigt,
unser 6ffentliches Programm fortsetzen.

Wir bitten um lhre Geduld, die wir dann mit vollem Einsatz
und frischen Ideen belohnen mochten.

- Das Organisationsteam der
Naturheilgesellschaft Stuttgart eV -

Wochentliche Kurse von Januar bis Juli

Trampolinspringen fiir die Gesundheit

TERMINE: Beweglich bleiben und stabil sein bedeu-
ten Lebensqualitat und Selbststandigkeit.
Mit Hilfe von neuen Trampolinmodellen
wird ein angenehmes Ganzkorpertrai-
ning erzielt, das gelenkschonend ist, po-
sitiv auf den gesamten Stoffwechsel, die

Januar bis Juli
Mittwochabend
18:00 — 19:00 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
Schulferien und

Feiertage ausge-  innere Stimmung und die Verdauung

schlossen. wirkt. Das Gleichgewicht, die Koordinati-
on und die Beweglichkeit verbessern sich.

ORL: Verspannungen im Riicken- und Schulter-

CVJM Stuttgart - .. . C

. bereich kdnnen sich zum Beispiel [6sen.
Blichsenstr. 37
Turnhalle im

Bei diesem Workshop haben sie die Mog-

1.Untergeschoss i heit, aufeine originelle und entspann-

Gebiihr: te Art und Weise sich mit mehr Leich-
Schnupperstunde  tigkeit zu bewegen und Wissenswertes
5-€. Gber die Wirkungen von Schwingen
Danach pro Std. und Federn auf ihre Gesundheit zu er-
Gaste 12,- € fahren. Die Trampoline von Bellicon mit
Mitglieder 9,- € Halterungen geben im Einsatz mehr Si-
el cherheit und Stabilitat. Mit flotter Musik
der-Karte werden wir ins leichte Springen kommen
(gliltig fur 4-mal und unsere Herzen sanft trainieren.

am Sttick)

Gaste 44, € Sich auf einem Trampolin zu bewegen ist

Mitglieder 34,- € sehr angenehm. Durch 10 Minuten Tram-
polinspringen erreichen wir genauso
viel wie durch 30 Minuten Jogging - nur
gelenkschonender und mit weniger An-
strengung fiir das Herz.

Begrenzte Platze,
Anmeldung
erbeten.

Neugierig geworden? Einfach kommen
und ausprobieren. Wir laden Sie ein auf
diese frohliche und energiespendende
Entdeckungsreise!

Wenn noch Platze frei sind, ist es moglich,
jederzeit einzusteigen.

Karine Lutzwiller

rrl e, Infos und Anmeldung bei
Bellicon-HEALTH- Karine Lutzwiller, Tel. 0157 5131 3802
Trainerin karinetrampolinworkshop@gmx.de



www.pascoe.de
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Herzschlag im richtigen Rhythmus?
Rytmopasc’

e unterstitzt und starkt

die Herzfunktion ,h
* bei leichten bis mittleren Herz- - [—— :
rhythmus-Stérungen -

* mit WeiBdorn, Besenginster
und 6 weiteren Wirkstoffen

¢ keine Nebenwirkungen
bekannt

Rytmopasc® - Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Leichte bis mittlere Herzrhythmus-
stérungen mit Herzklopfen, Herzstolpern, Herzjagen und Herzstechen sowie
Druck- und Beklemmungsgefiihl in der Herzgegend. Die Anwendung des
Arzneimittels sollte nicht ohne é&rztlichen Rat erfolgen und ersetzt nicht
die Einnahme anderer vom Arzt verordneter Arzneimittel. Enthélt 54 Vol.-%
Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
lage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.
Pascoe pharmazeutische Préparate GmbH, D-35383 GieBen

100%
naturliche
Zutaten!

Einfach
Lecker!

Suppen, Sof3en, Wiirzen
und mehr...

« pflanzliche Produkte

+ hochste Qualitat

+ hergestellt in Deutschland
« Familienbetrieb seit 1924

www.gefro.de - Tel.: 08331/95950

GEFRO GmbH & Co. KG | Rudolf-Diesel-Straf3e 21 | 87700 Memmingen

VORTRAG 05. April

Regelschmerzen - regelmafig Schmerzen?

TERMIN:
Fr. 05 April
19:30 Uhr

ORT:
Birgerzentrum
West, 1. Stock
BebelstraBe 22

EINTRITT:
Gaste 7,- €
Mitgl. 5,- €
mit Bonuscard
2-€

Doris Braune
Heilpraktikerin
Autorin

Zur Referentin:

Laut den Angaben von Krankenkassen
leiden 10 von 100 Frauen wahrend ihrer
Menstruation an so starken Schmerzen,
dass sie monatlich ein bis drei Tage lang
krankgeschrieben werden miissen. Sind
Regelschmerzen, auch als Dysmenorrhoe
bezeichnet, ein Zustand, der ertragen
oder mit Schmerzmitteln oder Hormonen
ruhiggestellt werden muss?

Vor allem heftige Regelschmerzen kon-
nen verursacht werden durch eine hor-
monelle Dysbalance, dass oft mit Sym-
ptomen des Pramenstruellen Syndroms
einhergeht. Dabei beklagen die Frauen
einen aufgebldhten Bauch, depressive
Verstimmung oder Gereiztheit vor dem
Eintritt der Blutung und eine schmerz-
hafte Regelblutung. Aber auch chro-
nische Erkrankungen wie Endometriose
und das PCO-Syndrom (Polyzystisches
Ovarialsyndrom) werden begleitet durch
starke Menstruationskrampfe.

Pflanzen, eine Erndhrungsumstellung und
einige homdopathische Arzneimittel kon-
nen Regelschmerzen lindern und sich auch
auf schwere chronische Erkrankungen wie
die Endometriose positiv auswirken.

Die Referentin ist offen fiir alle ihre Fragen
zum Thema Regelschmerzen.

Doris Braune ist seit 30 Jahren als Heilpraktikerin téitig. Ihr Schwerpunkt
ist neben der Fachrichtung Klassische Homéopathie die Frauenheilkun-
de. Sie ist Vorstdndin im Feministischen Frauengesundheitszentrum
Stuttgart e.V., dem Bundesverband der Frauengesundheitszentren, Mit-
frau im Heilpraktikerinnenverband Lachesis und dem feministischen
Verein fiir Frauen*gesundheit, Lachesis e.V. Als Autorin hat sie Blicher
zu Frauenheilkunde veréffentlicht.

11



bellicon

GESUND UND GLUCKLICH
Minitrampolin mit
maximaler Wirkung

@ Rickenschmerzen lindern
@ Lymphfluss und Detox anregen

@ Entspannung finden

info@bellicon.de | 0221/ 888 258 0O
bellicon.com

J

NATURHEILWISSENA -1

Uber 100 wichtige Begriffe und Verfahren
aus Naturheilkunde und Komplementarmedizin.

Die kompakte Ubersicht tragt bei zum besseren
Verstandnis zwischen Patient und Therapeut.
Jederzeit aufrufbar auf unserer Vereins-Homepage unter
www.naturheilgesellschaft.de/naturheilverfahren-a-z

Redeaktionelle Bearbeitung: Alois Sauer
. J

Guter Ratist nicht teuer!
Wussten Sie, dass Sie als Mitglied kostenfrei beim DNB an
einer Telefonsprechstunde bei einem Therapeuten teilneh-

men kénnen? Die Beratung ist unverbindlich und kosten-
frei, sie ersetzt jedoch keine medizinische Untersuchung.
Kontakte Mail: dnb-sprechstunde@naturheilbund.de
Tel. 07237-4848 799

Kernkompetenz in Naturheilkunde - seit 135 Jahren

Deutscher Naturheilbund eV
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VORTRAG 03. Mai

Wie lebe ich eine achtsame,
liebevolle Sexualitat?

TERMIN:
Fr.03. Mai
19:30 Uhr

ORT:
Blrgerzentrum
West, 1. Stock
BebelstraBBe 22

EINTRITT:
Gaste 7,- €
Mitgl. 5,- €
mit Bonuscard
2-€

Karin Clapier
www.SexmitHerz.de

Dieser Vortrag richtet sich an alle, die eine
erfiillte, gliickliche Partnerschaft und Se-
xualitdt leben mochten.

Schnell erkennen Sie, warum nach der an-
fanglichen Verliebtheitsphase schon nach
ein paar Jahren oft Frust statt Lust das Se-
xualleben bestimmt.

Sie erhalten die Schliissel wie Sie gemein-
sam wieder Ndhe, Zweisamkeit und tiefe
Verbundenbheit spiren kénnen.

Der Vortrag ist fir Paare und Singles jeden
Alters.

Zur Referentin:

Karin Clapier ist seit (iber 30 Jahren selbststdn-
dig in eigener Praxis und arbeitet mit unter-
schiedlichen Themen zur ganzheitlichen Ge-
sundheit.

Immer wieder bemerkt sie, dass Sexualitdt ein
grof3es Tabuthema ist und bei den Menschen
viele gesundheitliche Blockaden verursacht.
Seit 20 Jahren hailt sie Vortrdge und bietet Semi-
nare zu diesem Thema an.

Therapeutensuche?

Es erreichen uns immer wieder Fragen nach Therapeuten- bzw.
Arzteempfehlungen. Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir als Verein
keine Empfehlungen geben kénnen und auch keine Listen fihren.
Ein TIPP: Nehmen Sie z. B. bei Vortragen Kontakt auf mit unseren
Referent/innen oder versuchen Sie es im Bereich,Naturheilverfah-
ren’ mit 6ffentlichen Homepages z.B. von:
www.naturheilkunde.de (Arzte und Heilpraktiker),

www.zaen.org (Zentralverband der Arzte fiir
Naturheilverfahren und Regulationsmedizin e.V.)
www.udhbw.de/heilpraktiker (Union Deutscher

Heilpraktiker, LV Baden-Wiirttemberg e.V.

13



HEIL

durc

NG . “..,‘

Bestellen Sie versandkostenfrei in unserem Shop unter
www.naturheilbund.de oder direkt bei der
Bundesgeschaftsstelle des Deutschen Naturheilbundes e.V.

unter 07237/4848799. Gebundenes Buch, 160 Seiten.

Mit jedem Kauf unterstiitzen Sie unsere gemeinnitzige Arbeit.

Das
Geheimnis
liegt in

der Stille.

PREMIUM-PARTNER
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Das stille Mineralwasser aus dem Schwarzwald

VORTRAG 31. Mai

Kinder begleiten mit Naturheilkunde
und Homoopathie

TERMIN:
Fr.31. Mai
19:30 Uhr

ORT:
Birgerzentrum
West, 1. Stock
BebelstraBBe 22

EINTRITT:
Gaste 7,- €
Mitgl. 5,- €
mit Bonuscard
2-€

Carolin Hacker
Kontakt:
info@naturheil-
praxis-hacker.de
www.naturheil-
praxis-hacker.de

Bauchweh, Zahnungsbeschwerden oder
Erkaltungskrankheiten machen nicht nur
den Kleinsten sondern auch den Eltern zu
schaffen.

Viele Eltern wiinschen sich eine naturheil-
kundliche Behandlung oder Unterstiit-
zung flr ihre Kinder.

Hier bieten sich bewahrte Heilpflanzen,
SchiBlersalze, Bachbliiten und homé&opa-
thische Arzneimittel als sanfte Begleiter an.
Wie verlasslich wirken Tees, Tropfen, Ta-
bletten oder Globuli? Sind sie gefahrlos
einzusetzen und vertragen sie sich ggf. mit
schulmedizinischen Arzneimitteln? Solche
und ahnliche Fragen beschaftigen viele
junge Eltern.

Naturheilkunde wirkt, wenn richtig ange-
wendet, sanft und zuverlassig. Viele akute
Stérungen konnen von Eltern sicher und
einfach selbst behandelt werden.

Ein Abend lber die Behandlung haufiger
Stérungen im Sauglings- und Kindesalter.

Neben einer kurzen Gegeniiberstellung
der verschiedenen Therapieverfahren wer-
den bewadhrte Anwendungen zur Behand-
lung der oben genannten Probleme vorge-
stellt. Fragen zu Darreichungsform, Dosie-
rung und Potenzwahl werden besprochen.

Die Referentin: Carolin Hacker ist Heilpraktikerin, Referentin fiir klas-
sische Homéopathie und Naturheilkunde sowie Pddagogin.

Frau Hacker ist seit 1991 in eigener Praxis in Stuttgart niedergelassen.
Neben klassischer Homéopathie, Pflanzenheilkunde und der Therapie
mit Schii8lersalzen sind chronische Erkrankungen sowie die Unterstit-
zung von Kindern weitere Schwerpunkte.

Zertifiziert bei der Stiftung Homdopathie Zertifikat (SHZ) als klassische
Homdopathin, Mitglied bei der Union deutscher Heilpraktiker und im
Vorstandsteam der Naturheilgesellschaft Stuttgart.
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_ VORTRAG 21. Juni
Werden Sie ﬁﬁn
- bld .o . (LX)

Naturheilkunde | jusniduns Yoga fiir die Augen - Sehkraft starken

Berater/inDNB®  C_seinow:
Der Lehrgang iiber naturheilkundliches TERMIN: DI? Augen sind das TOI’ zur Welt ‘:md d‘er
Basiswissen fiir Alltag und Beratungspraxis. Fr.21. Juni Spiegel der Seele. Wir beachten sie meist
19:30 Uhr erst, wenn die Sehstarke nachlasst, sie
Unsere ér.ztlich"geleitete OriginaI-DNB‘ﬁ.’.—AusbiIdung ermiiden, brennen oder anfangen ZU
umfasst vier Prasenz-Wochenenden, Prifungstag ORT: flimmern. Die Zahl der BriIIentréger
" Seletlernphasen' setratmenca.sonse Deutscher Naturheilbund eV Syrgegzesntrukm Steigt- Mitt der Veréndel’ung des Sehens
/ Termine, Info und Anmeldung: Beelszllst'rafszczz im Alltag, durch einseitiges Sehverhal-
. ten, wie z.B. Bildschirmtatigkeit lasst die
Deutscher Natu.rhellbund eV EINTRITT: Kraft der Augen allméahlich nach. Die Au-

Am Anger 70 « 75245 Neulingen - Tel. 07237-48 48 799 e

W info@naturheilbund.de - www.naturheilbund.de Gaste 7,- € gen werden schlechter durchblutet und
Mitgl. 5, € Sehprobleme machen sich bemerkbar.

Die Ausbildung
Naturheilkunde-Berater/in DNB°®

ist die ideale Basis fiir Weiterbildungen in
therapeutischen Berufen der Naturheilkunde.

Intensiv-Ausbildungen

mit Bonuscard
2-€

Yoga fiir die Augen kann Sehproblemen
vorbeugen und bereits bestehende
Sehschwachen mindern.

Dieser Vortrag gibt lhnen einen Einblick
in das Sehtraining. Mit ausgewahlten
Ubungen werden Méglichkeiten auf-
gezeigt, den Augen etwas Gutes zu tun
um Seh-Stress-Symptome entgegenzu-
wirken und die eigenen Selbstheilungs-
kréfte zu aktivieren.

Bitte tragen Sie wahrend des Erlebnis-

- -
H el I p ra ktl ke r Petra Goebel vortrages keine Kontaktlinsen und klei-
www.eyetouch- den sich bequem.
augenschule.de/

Heilpraktikerfur,
Psychotherapie = HPG

Weitere Ausbildungen

s Kiassische Homoopathie
o Akupunktur/SIHCM

Zur Referentin:
Petra Goebel ist AugenCoach und Ganzheit-
liche Sehtrainerin.

Naturheilkundliche Live-

vom Deutschen Naturheilbund oder von Naturheilvereinen
erfahren Sie zeitnah (iber unseren kostenlosen
monatlichen Vereins-Newsletter und unter

www.naturheilbund.de/aktiv-werden-2/
| J

s Naturheil-Studium &
s’ Moderne Hypnosetherapie
siNaturheilkundeberater (DNB)

WWW:

: - = Unser Veranstalt HERBST
akademie-fuer-ganzheitsmedizinide nser Veranstaltungsprogramm

erscheint im August 2024.
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Avurnaume-ANTRAG

Naturheilkundliches Wissen
ist unentbehrlich geworden!

Diese popularwissenschaftliche
Zeitschrift hat kompetente
Antworten.

Mitglieder praxisnahes und laien-
verstandliches Naturheilwissen.

® Zuverlassige, fundierte und
unabhangige Informationen
rund um die ganzheitliche
Gesundbheit.

Diese Zeitschrift ist in der Mitgliedschaft mit monatlicher
Lieferung einschlieBlich_eingeheftetem Verbandsorgan
+DNB-impulse” enthalten.

- gemeinsam geht’s besser!

Bei uns lernen Sie  ® wirksame Therapien,

¢ erfahrene Therapeuten und

® geeignete Naturheilmittel kennen,
- Bausteine der personlichen Gesundheitskompetenz.

Datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung
zum Aufnahme-Antrag (nach § 13 der DSGVO)

Die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung von personenbezogenen Da-
ten erfolgt nach den Richtlinien der EU-weiten Datenschutz-Grundver-
ordnung (DSGVO). Im Aufnahmeantrag werden fiir die Betreuung und
Verwaltung der Mitglieder erforderliche Daten erhoben. Ihre Nutzung be-
schrankt sich auf den Vereinszweck und sind Dritten nicht zugénglich. Die
Bankdaten werden fiir den Einzug der Mitgliedsbeitrage verwendet, die
Postadresse fiir die Zustellung der Verbandsinformationen (Programm-
hefte, Einladungen, etc.), sowie fiir die Zustellung der Fachzeitschrift.
Beruf, Geburtsdatum, Mail-Adresse, Telefon/Fax sind freiwillige Angaben,
die ausschlieBlich zur direkten Kommunikation der Mitgliederbetreuung
mit dem Mitglied verwendet werden. Mit der Aufnahmebestatigung erhal-
ten Sie die ausfiihrliche Datenschutzerklarung.

Ihre Einwilligungserklarung kénnen Sie jederzeit widerrufen.
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in den Deutschen Naturheilbund eV
- Ortsgruppe Stuttgart -

Beginn ab Monat:
Name, Vorname:
Geburtsdatum:
StraBe, Nr.:

Plz., Ort:

Telefon

E-Mail:
(EMPFEHLUNG: Melden Sie sich zum kostenlosen Newsletter an
Uber unsere Homepage www.naturheilbund.de)

O Ich/Wir gestatte(n) lhnen die Abbuchung des Jahres-Bei-
trags von 60,-- € (im SEPA- Lastschriftverfahren) jew. im Januar
bis auf Widerruf von meinem/unserem Konto:

(wir bitten Sie diese Zahlungsweise zu bevorzugen!)

IBAN: DE

Name der Bank:

[ selbstzahler: ich iiberweise den Jahresbeitrag von 60, €
jeweils im Januar.

Datum: Unterschrift:

WICHTIG: Sie erhalten nach Anmeldung eine schriftliche Besta-
tigung mit Satzung, Mitgliedsausweis und Datenschutzerkldrung.
Bei Eintritt im Laufe des Jahres wird nur der Beitrag fur die rest-
lichen Monate von 5,-- €/Monat fallig.

Kiindigung der Mitgliedschaft ist zum Jahresende moglich, wenn
der Mitgliederbetreuung jeweils bis zum 30. September eine
schriftliche Nachricht vorliegt.

Den Aufnahmeantrag bitte an diese Adresse senden:

Deutscher Naturheilbund e.V.
- Mitgliederbetreuung -

Am Anger 70

75245 Neulingen

E-Mail: info@naturheilbund.de
Fax: 07237-4848 798 / Telefon 07237-4848799
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ir vermitteln Naturheilwissen
und fordern die personliche
Gesundheits-Selbsthilfel!

Fur Laien verstandlich fihren wir
Theorie und Praxis, Therapeuten
und Patienten zusammen.

nsere naturheilkundliche
Gesundheitsbildung ist schlissig
und vorbildlich in Stuttgart!

Wir arbeiten mit praxiserfahrenen
Therapeuten zusammen,

so erhalten Sie als Teilnehmer bei unseren
Vortragen und Seminaren Antworten

zu lhren personlichen Fragen.

Besuchen Sie unsere Angebote
— Sie sind herzlich willkommen!

www.naturheilgesellschaft.de
im Deutschen Naturheilbund e.V.



