Zusammenfassung der beiden Vortrage vom Aktionstag /Natu rheilgesellschaft
am 25.09.2020 - Motto ,Umwelt gesund gestalten™: N, / Stutt g art eV

Digitalisierung und Gesundheit
— wie geht das?

Unter Einhaltung der Hygieneauflagen und Abstandsregeln konnten wir im grof3en Saal des Biirger-
zentrums West immerhin 60 Teilnehmer begrii3en (sonst 200 Sitzplatze méglich). Der Schwerpunkt der
beiden Vortrage lag bei der Digitalisierungsoffensive von Bund, Landern und Kommunen und den
gesundheitlichen Auswirkungen aus medizinischer Sicht.

Peter Hensinger, 2. Vors. von diagnose:funk e.V. vermittelte ein Zukunftsbild tber die Folgen der Digita-
lisierung flr Gesellschaft und Demokratie, die Fokussierung auf Wachstum und Konsum, den steigenden
Energieverbrauch, die Schadigung von Klima und Umwelt und die Auswirkungen der Digitalisierung bei
Kindern und Jugendlichen. Dem gegentiiber werden permanent Mythen verbreitet: 5G schaffe Transpa-
renz und Demokratie, helfe Energie sparen, schaffe Nachhaltigkeit und ohne Digitale Bildung ab der Kita
wiurden Kinder nicht fit fiir das Leben!

Peter Hensinger erlauterte auch die neueste Studie Uiber das Insektensterben durch den Einfluss Elek-
tromagnetischer Felder (EMF) und zitierte den IT-Beauftragten des Bundesumweltministeriums Martin
Wimmer:,Die Schlote der Digitalisierung rauchen genauso wie die in Gelsenkirchen friiher’, die Klima-
belastung durch die vernetzte Informationstechnik werde immer hoher. Betroffenheit erzeugte insbe-
sondere die fatale Auswirkung durch mediale Reiziiberflutung auf die Entwicklung der Kinder durch
Konzentrationsprobleme, gestorte Sprachentwicklung oder psychosomatische Probleme und aggressives
Verhalten. Wer das alles fiir Gibertrieben halt, sollte sich vom Mitbegriinder unserer IT-Welt, Bill Gates,
Uberzeugen lassen, der in einem Interview mit,Mirror’ sagte::,Wir haben keine Handys am Tisch wenn wir
essen, wir haben unseren Kindern keine Telefone gegeben bis sie 14 Jahre waren und sie sich beschwer-
ten, dass andere Kinder sie schon friiher bekommen hatten.”

Das zweite Generalthema des Abends gestaltete Dr. med. Jérg Schmid, Mitglied im Arztearbeitskreis
,Digitale Medien” Stuttgart. Er beleuchtete, wie Digitalisierung die Beziehungen, Bindung, Emotionali-
tat und das Verhalten verandert. Er veranschaulichte, wie Mobilfunk auf technisch erzeugter, gepulster
Mikrowellenstrahlung in Frequenzbereiche strahlt, die bisher von der Natur den Zellvorgangen vorbe-
halten waren! Studien weisen nach, wie athermische Wirkungen Krebs auslésen (Gehirntumore), Zeu-
gungsunfahigkeit und Elektro-Hypersensibilitat (EHS) fordern und den oxydativen Zellstress erzeugen.
EHS-Symptome sind Kopfschmerzen, Konzentrations- und Schlafprobleme, Depression, Energiemangel,
Erschépfung und grippale Symptome. Kinder- und Jugendarzte warnen vor exzessiver Nutzung digitaler
Medien, dessen ungehért wird die,Coronapandemie’ als Grund fiir einen Digitalisierungsschub in der
Schulbildung benutzt.

Kritisch einzuschatzen sei auch die Digitalisierung des Gesundheitswesens, sie werde die,Sprechende
Medizin’ statt aufzuwerten eher verdrangen und die Datensammlung liber den Patienten weiter
perfektionieren - zu wessen Nutzen bzw. Profit?

Eine engagierte Fragerunde bildete den Abschluss der Veranstaltung.
Umgeben waren die Besucher von mehreren Infotischen im Saal mit Angeboten zur Vertiefung der The-
matik unseres Aktionstagmottos.
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